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Difficoltà/

T
Dislivello/

500 m
Tempi di percorrenza/

4 h
+ visita alla grotta

Partenza/

ore 8.00
P.zza Marnico, Artegna�

Note/
gita con auto proprie

La Selva di Tarnova - Trnovski gozd è un’area spiccatamente carsica, estrema 

prosecuzione delle Dinaridi balcaniche delle quali conserva la selvaggia bellezza. 

L’ambiente presenta tutte le caratteristiche tipiche del carso montano: abbonda-

no doline, inghiottitoi e grotte, mentre al verde delle foreste di faggi si contrasta il 

bianco delle rocce calcaree.

Itinerario/ Dal confine con la Slovenia si raggiunge in 45 min. il paese di Lokve 

situato in una valle circondata dai boschi a quota 965 m a nord-ovest dell’Alto-

piano di Tarnova, dove finisce la strada asfaltata e inizia un piacevole sterrato 

lungo circa 4 km che porta alla Mala Lazna (1100 m), una bella radura in mezzo 

al bosco da dove parte l’escursione. 

Si prosegue per strada forestale che poi si abbandona per continuare su 

sentiero fino al rifugio Iztokova Koca (Rifugio del Gufo, m 1.260) raggiungibile 

in circa 45 min. Dal rifugio si avanza verso la cima del monte Mali Golak (Monte 

Calvo, m 1.495) lungo un facile sentiero che porta alla cima in circa 45 minuti. Il 

panorama che si apre è grandioso essendo questo gruppo montuoso il più alto 

in un raggio di 60 km. La discesa conduce ai margini di un vallone, una grande 

dolina dove si verifica il fenomeno dell’inversione termica; si cammina circon-

dati in quota da faggi, mentre sui fianchi della particolare valle crescono abeti 

che poi, sul fondo, lasciano il posto ai pini mughi.

Si prosegue per comoda strada forestale puntando alla Mala Lazna; una pic-

cola deviazione consentirà di visitare la riserva naturale, botanica e forestale 

Paradana con la celeberrima Velika Ledena Jama – grande e profonda grotta 

di nevi e ghiacci perenni (385 m di profondità) e lunga 1550 m, dove l’inversione 

termica e la morfologia carsica danno il massimo apporto consentendo la con-

servazione del ghiaccio anche durante i mesi estivi. In passato, nella grande 

grotta si tagliavano pezzi di ghiaccio da 10 a 40 chili. Risaliti nuovamente sulla 

strada forestale il punto di partenza è a circa 20 min.
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Assicurazione/ Chi non è socio del Cai, e fosse interessato a sottoscrivere 

l’assicurazione giornaliera per l’escursione (sarebbe opportuno tutti), deve 

contattare Fabrizio entro il venerdì precedente la gita, al numero 347 3010837 

o Katia al 340 2306651 per dare la propria adesione e per maggiori informazio-

ni. Il Cai Artegna declina ogni responsabilità in caso di incidente nei riguardi di 

chi non abbia sottoscritto la copertura assicurativa.

N.B./ Il direttivo si riserva di annullare, rimandare o dirottare la gita in altra 

località in caso di condizioni meteorologiche avverse. Qualsiasi variazione al 

programma verrà tempestivamente segnalata sulla bacheca sociale.

Informazioni/ tel 347 3010837 o 340 2306651, mail cai.artegna@virgilio.it
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