Difficolta/

B
EE

Dislivello/

419 m
700 m

Tempi di percorrenza/

3h
4 h

Partenza/

ore 8.00

P.zza Marnico, Artegna

Note/
gita con auto proprie

19 ottobre 2014

lago Avostanis 1936 m e creta di Timau 2217 m
marronata a casera Malpasso 1619 m

La soleggiata conca in cui sorge casera Pramosio, nel territorio di Timau, saro
corince per la marronata di quest’anno. Destinazione quasi perfetta: si arriva in
auto, e un bel posto e sono possibili passeggiate per tutte le gambe. Quella che
proporremo portera al lago Avostanis, un gioiello della Carnia, dando la possibilita
a chilo desidera di proseguire fino alla vetta della creta di Timau.

La marronata/ La marronata si terra presso il ricovero Morgante alla

Casera Mapasso 1619 m, di proprieta del Corpo Forestale Regionale.

Potremo parcheggiare le auto presso Casera Pramosio 1521 m, agriturismo
raggiungibile in auto dalla frazione Cleulis di Timau. Da li proseguiremo a piedi
per la trattorabile (divieto di transito) che inizia nei pressi e sale in direzione NE
(16-20).

Itinerario A/ Litinerario A, aperitivo per tutti, prosegue sulla trattorabile che
passa per il ricovero Morgante. Raggiunto questo, piega verso O tenendosi
appena sotto Passo di Pramosio in direzione della Casera Pramosio Alta e del
bel lago di Avostanis 1936 m (1 h), sovrastato dallomonima falesia calcarea.
Per il pranzo, ripercorrere a ritroso la strada appena percorsa.

Itinerario B/ Chi lo desidera pud proseguire, da qui, verso la cima della Creta di
Timau. Un centinaio di metri prima del lago si abbandona la strada e si prende
a sinistra una mulattiera che porta a un bivio, da dove si diparte a destra il
sentiero per Sella Avostanis. Si sale a sinistra per la mulattiera di guerra che
compie larghe svolte sul lato meridionale dell'erboso crestone E della Creta

di Timau. Giunti presso i resti di fortificazioni, dove termina la mulattiera, si
prosegue per un ripido pendio erboso raggiungendo in breve la vetta 2217 m

(1 hdal lago, 2 h da casera Pramosio bassa).
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19 ottobre 2014

lago Avostanis 1936 m e creta di Timau 2217 m
marronata a casera Malpasso 1619 m

Note/ Lorario di partenza e organizzato per permettere, a chi lo desidera,

di compiere l'escursione e ritornare al ricovero per il pranzo, previsto per le ore
12.30. Al ricovero, comunque, c’e sempre lavoro per i volenterosi! Raccogliere
legna, scaldare 'acqua, tagliare le castagne... gli impieghi, ovviamente,

. saranno ampiamente ricompensati. Come da tradizione, il direttivo offrira
pasta, caldarroste e vino a offerta libera.

Informazioni/ tel 347 3010837, 349 3946917, mail cai.artegna@gmail.com

Assicurazione/ Chinon & socio Cai deve sottoscrivere, entro il venerdi
precedente la gita, l'assicurazione giornaliera al costo di alcuni euro.
Contattateci via mail su cai.artegna@gmail.com. Il Cai declina ogni
responsabilita in caso diincidente nei riguardi di chi non abbia sottoscritto
la copertura assicurativa.

N.B./ Il direttivo si riserva di annullare, rimandare o dirottare la gita in altra
localita in caso di condizioni meteorologiche avverse. Qualsiasi variazione al
programma verra tempestivamente segnalata sulla bacheca sociale.

Regolamento/ 1. Il calendario della gite ed escursioni della Sottosezione Cai ‘M.te Quarnan’ di

Artegna viene redatto ogni anno dal Direttivo. Oltre alle gite in programma, il Direttivo pud deliberare
lorganizzazione di ulteriori gite durante l'anno, anche su proposte dei soci. 2. Il Direttivo ha facolta di
annullare o spostare la gita, o modificare il percorso (anche a gita in corso) qualora motivi logistici o di
sicurezza lo richiedessero. 3. Per ogni uscita il Direttivo nomina uno o pit capi gita che ne cureranno

la preparazione e lo svolgimento adottando ogni accorgimento affinché sia effettuata nella massima
sicurezza. 4. La partecipazione alle gite e subordinata all’iscrizione obbligatoria accompagnata dalla
relativa quota di partecipazione, ove richiesta, comprensiva dell’assicurazione integrativa perinon
soci, nei modi e nei tempi segnalati per permettere lorganizzazione ottimale della gita stessa. 5. Le
iscrizioni si accettano presso i recapiti sociali, entro i tempi stabiliti, fino ad esaurimento dei posti.
Siricorda che gliorarivanno rispettati scrupolosamente e che gli eventuali ritardatari non verranno
attesi. 6. Per le gite che presentano anche minimi passaggi su assicurazioni artificiali e vengono
contrassegnate, ad insindacabile giudizio degli organizzatori, con il livello di difficolta EEA (escursionisti
esperti con attrezzatura), & obbligatorio luso del caschetto e dellimbrago con dissipatore (kit da
ferrata). 7. Gliiscritti partecipanti alle gite all’atto dell’iscrizione saranno informati con programma
scritto del percorso, delle difficolta alpinistiche e non, degli eventuali materiali richiesti (attrezzature).
Sirammenta che chi partecipa all’attivita lo fa sotto la propria ed esclusiva responsabilita. 8. | minori
dovranno essere accompagnati da persona maggiorenne garante e responsabile. 9. La comitiva, specie
nelle gite alpinistiche, deve rimanere il piti possibile compatta. Non & consentito ad alcuno di superare
ilcapo gita, salvo preventivo accordo con lo stesso. 10. | capi gita possono escludere dalle escursioni
coloro che non sono ritenuti idonei o sufficientemente equipaggiati, ed hanno la facolta di modificare il
programma e lorario. 11. | partecipanti alle escursioni esimono i capi gita e la Sezione organizzatrice da
ogni responsabilita nel caso d’'incidenti che dovessero verificarsi durante le escursioni.

12. In caso di trasferimento con auto private, la sezione Cai e gliaccompagnatori delle gite declinano
ogni responsabilita relativa al trasferimento stesso, intendendosi l'escursione iniziata e conclusa
rispettivamente nel momento in cui lasciano e si riprendono le auto. 13. La copertura assicurativa per
eventuale soccorso alpino € riservata ai soci Cai in regola con il tesseramento. Per i non soci € prevista
una copertura assicurativa (infortuni e/o soccorso alpino), da attivarsi a cura della sede entro le ore
24.00didue giorni precedenti la gita, previo versamento dei relativiimporti allatto dell’iscrizione

alla gita. 14. La partecipazione alle gite sociali implica laccettazione incondizionata del presente
regolamento che gli iscritti alle gite dichiarano di conoscere integralmente.La copertura assicurativa per
eventuale soccorso alpino € riservata ai soci Cai in regola con il tesseramento. Per i non soci & prevista
una copertura assicurativa (infortuni e/o soccorso alpino), da attivarsi a cura della sede entro le ore
24.00didue giorni precedenti la gita, previo versamento dei relativiimporti all’atto.
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