taccuino di




informazioni

Sede di Artegna/ Orari di apertura/
La sede e aperta i venerdi antecedenti
escursioni o attivita sociale dalle 20.30
alle 21.30. Nel periodo di rinnovo delle
iscrizioni, dal 20 febbraio al 27 marzo,
e aperta tutti i venerdi.

Recapiti/
Piazza Marnico, 25
33011 Artegna UD

www.caiartegna.it
cai.artegna@gmail.com

Riferimenti/ Numeri utili/

Soccorso Alpino - 118

Previsioni meteo e valanghe FVG - 800 860 377
Prot. Civile Incendi Boschivi — 800 500 300
Amb. Vaccinazioni Gemona —> 0432 989338

Siti utili/

Club Alpino Italiano - www.cai.it

Societa Alpina Friulana - www.alpinafriulana.it
Previsioni meteo FVG - www.osmer.fvg.it
Soccorso Alpino FVG - www.cnsas-fvg.it




Difficolta/

E

Dislivello/

600 m

Tempi totali/

5h

Partenza/
P.zza Marnico
Artegnaore 8.00

Note/
gita con
auto proprie

22 marzo 2015

i borghi abbandonati
di Tamar e Palcoda 690 m

Un percorso che ci porterd a visitare alcuni
luoghi suggestivi della val Tramontina,

alla ricerca di testimonianze di un passato
neanche tanto lontano quando anche le vallate
piu interne e remote, lontano dai grossi centri
e dalle vie dicomunicazione, erano abitate

e sfruttate dalle genti locali. Lungo il cammino
visiteremo gli oramai disabitati borghi di Tamar
e Palcoda.

Note/



Difficolta/

E

Dislivello/

644 m

Tempi totali/

5%h

Partenza/
P.zza Marnico
Artegnaore 8.00

Note/
gitacon
auto proprie

19 aprile 2015
Anello delle
due Moggesse 922 m

Bel percorso in una zona un tempo
intensamente abitata dove e possibile vedere
ancora le moltissime testimonianze

di un mondo contadino ormai scomparso

in un contesto ambientale molto vario

e ricco di spunti paesaggistici sempre diversi.

Note/
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Difficolta/ Salita su una montagna molto frequentata

a E con vista magnifica sulla Slovenia fino
» EEA al mare Adriatico.

Dislivello/

20 730m Note/ OO0 O &

7 I s
Tempi totali/

b4 Vah

Partenza/
P.zza Marnico
Artegna ore 7.00

Note/

gita con
auto proprie

000000
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Difficolta/ Tradizionale gita di inizio stagione, quando
a E i prati sommitali del monte Quarnan sono
b T nel pieno della fioritura primaverile e il bosco
- EE di castagno mette le foglie. La montagna di

casa é attraversata da una fitta rete di sentieri,

Dislivello/ diversi per impegno e caratteristiche: ne
a 800 m proponiamo alcuni, senza esaurire le possibilita,
b 30 O m come spunto per salire alla festa percorrendo
c 1 1 OO m nuove strade e guardando nuovi panorami.
Tempi di salita/
12-?“ Note/ % 0 ) )
4

b
- 3.5h

Ritrovo/

ore 12.30

Ricovero Pischiutti

000000
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Difficolta/ Litinerario percorre una mulattiera di guerra
EE che da Sigilletto (Forni Avoltri) conduce ai
bistivello/ pascoli fﬁ cqserq Mont.e dei Buoj, una se'mplice'
M4 O m costruzione in pietra situata a ridosso di grandi
massi. Da qui, attraverso un sentiero
Tempi totali/ che risale a tornanti ripidi pendii erbosi,
B h siraggiunge la cima di Ombladét (2255 m)
dove ogni sforzo viene ripagato dalla bellezza
Partenza/ e dallampiezza del panorama.

P.zza Marnico
Artegna ore 7.30

Note/ Note/ 0O O HO P &

gitacon 7
auto proprie

000000
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Dislivello/ Ecco l'attesissimo terzo appuntamento
onesto con il super gruppo CaialVento!
Anche quest’anno non vi deluderemo,
Tempi totali/ i . L
i us tl allegria e simpatia in bici porteremo
g e pedalando e faticando valli e laghi incontreremo.
Dettagli/

Luogo e oraridi
ritrovo verranno

<
comunicati Note/ ¥ O O 9 Q O cs
per tempo sul sito
e sulla bacheca
sociale.

000000



Difficolta/

EEA
AG
PD

percorso
su ghiacciaio

Note/

Gita di piu giorni
per cui € necessaria
la prenotazione.
Maggioriinfo su
dislivelli, percorso,
organizzazione sul
sito o in sede Cai.

10-11-12 luglio 2015
Punta d’Arbola 3235 m
e valle Antigorio-Formazza

La punta d’Arbola e una delle montagne pit

note delle Alpi Lepontine, conosciuta anche

con il nome tedesco Ofenhorn. La vetta é uno
spettacolare punto panoramico che spazia dal
massiccio del Rosa, al gruppo dei Mischabel,
all’Oberland Bernese. Oltre alla vetta, litinerario
dei tre giorni percorre alcune tra le piu belle valli
dell’Ossola, estrema punta del Piemonte verso
la Svizzera, in un ambiente incontaminato tra
parchinaturali, laghi alpini e pendii imponenti.

Note/



Difficolta/ Dal Passo Pramollo saliremo zig-zagando

G F tra le piste da sci, giocando tra i percorsi
d’acqua, conquisteremo la nave dei piratie,
Dislivello/ . o i i
280 m giuntiin cima, sfrecceremo in una discesa
mozzafiato a bordo del Pendolino.
Tempi totali/
Note/ O OO OO &
Partenza/ o R

P.zza Marnico
Artegnaore 8.30

Note/

gitacon
auto proprie

000000



Difficolta/

E

Dislivello/

~1000 m

Tempi totali/

6/7 h

Partenza/
P.zza Marnico
Artegnaore 7.00

Note/

oitacon
ta n

 asii ivara

Si tratta di percorrere un itinerario ad anello
che permetterad di attraversare diversi ambienti
alpini dirara bellezza. Interessante dal punto
divista floristico, geologico, idrologico, offre
ambienti scoscesi come anche ampie radure

e praterie d’alta quota utilizzate anche per

la monticatura. Perla ditutto il percorso é la
conca ove si colloca il lago di Bordaglia, perfetto
e stupendo esempio di lago glaciale alimentato
dallo scioglimento delle nevi, che costituisce
une vero e proprio ecosistema a se stante.

S)
auto proprie

Note/ O OO OO &

7 y o

000000



Difficolta/

EE

Dislivello/

1300 m

Tempi totali/

7/8 h

Partenza/
P.zza Marnico
Artegnaore 7.00

Note/
gita con
auto proprie

6 settembre 2015
creta Forata
da Sappada 2462 m

La creta Forata, ‘poderoso crestone tra il creton
di Tul e la forca di Flaudona’, € una massiccia
elevazione fra Sappada e la val Pesarina.

La via normale sale dall'imponente versante
nord, attraversando 'ampio cengione detritico
che lo caratterizza. Litinerario e vario ed
interessante e, a parte la lunghezza, non
presenta particolari difficolta.

Note/



Difficolta/

EEA

Dislivello/

1100 m

Tempi totali/

8h

Partenza/
P.zza Marnico
Artegnaore 6.00

Note/
gitacon
auto proprie

20 settembre 2015

monte Cavallino 2689 m
attraverso il percorso
D’Ambros

La cima del monte Cavallino, situato

sul confine tra l'ltalia e lAustria,

si raggiunge attraverso il percorso D’Ambros,
un vecchio sentiero militare della prima guerra
mondiale, attrezzato con cavi che assicurano
i passaggi pit esposti.

Note/



Difficolta/

EE

Dislivello/

1200 m

Tempi totali/

6/7h

Partenza/
P.zza Marnico
Artegna ore 7.00

Note/
gita con
auto proprie

4 ottobre 2015

monte Rombon

— Veliki Vhr 2207 m
da Sella Nevea

Gino Buscaini scrive che “il monte Rombon

e lultima e piti importante elevazione

della costiera che, diramatisi dalla q. 2273
della cima Confine, delimita Ualtipiano
meridionale del Canin verso NE”. Litinerario,
che percorreremo in veste autunnale,

ci porterd attraverso la mulattiera del Poviz e
per facili creste su questo carsico belvedere
sopra la conca di Bovec.

Note/



Difficolta/

GF

Dislivello/

353 m

Tempi totali/

3h

Partenza/
P.zza Marnico
Artegnaore 8.30

Note/
gita con
auto proprie

4 ottobre 2015
casera Cregnedil 1515 m
da Sella Nevea

Un evergreen! Dal parcheggio della caserma
della finanza di Sella Nevea saliremo lungo il
sentiero 625 per arrivare dopo prati e boschi
alla casera! Veloci veloci uno spuntino per
dedicare il pomeriggio al divertimento nel Parco
Avventura!

Note/



Difficolta/

T

Dislivello/

150 m

Tempi totali/

1h

Partenza/
P.zza Marnico
Artegnaore 7.00

Note/
gita con
auto proprie

18 ottobre 2015
marronata sociale
a Plamaline 935 m

Plamaline e un luogo noto a molti! Percio

per quest’anno abbiamo deciso di portare

la marronata quassu. Una breve passeggiata
per tutti, un giro piu lungo nei boschi per chi
vorra; e poi castagne, pastaciutta e vino. Evviva!

Note/



70 cime per 70 anni!

Carissimi soci, in occasione del 70° anniversario della fondazione
della nostra Sottosezione vogliamo coinvolgervi in un'impresa
che ci permettera di celebrare 'evento nel modo pit alpinistico
possibile: salendo su 70 cime nel corso dellanno 2015.

Tuttii soci potranno partecipare documentando limpresa

con una foto di vetta nella quale dovra comparire il 70, e a fine
anno, con le foto inviateci entro novembre, sara realizzato

un libretto che le raccogliera.

Cisono alcune regole da rispettare:
. ogni socio pud presentare un massimo di 5 foto di diverse cime
. nella foto deve essere visibile e riconoscibile la cima
e i partecipanti dell'impresa
. nella foto deve comparire il 70, e qui spazio alla vostra
fantasia: 70 fatto con la neve, con i sassi, umano...
«  dovete comunicarcidata, nome della montagna
e dei partecipanti
. la mail diriferimento & quella sociale, caiartegna@gmail.com

Detto cio, armatevi di bastoncini... zaino in spalla
e buon divertimento!



escursioni 2015



altri appuntamenti

Ritrovo/
ore 8.00
P.zza Marnico
Artegna

Informazioni/

Orari e tema della
proiezione saranno
comunicati per
tempo sul sito e
sulla bacheca
sociale.

Ritrovo/
ore 19.00
Sede Cai

1 marzo 2015
manutenzione sentiero Faét

Il nostro sentiero € molto frequentato, e come
tutti ha bisogno di una rivisitazione dopo
linverno. Lavoro per gente dura, armata

di sega, forbici da potatura, motosega, ecc.,
senza dimenticare i guanti. Chiediamo
dicomunicare la disponibilita qualche giorno
prima per permetterci di stipulare una
copertura assicurativa ai partecipanti.

27 giugno 2015
Immagini nel bosco

Siamo alla nona edizione di quello che e
diventato un classico appuntamento della
nostra sottosezione. Anche quest’anno

si terra la serata di proiezione in ricordo
di Mauro e Roberto.

24 dicembre 2015
buon Natale!
Ci troviamo presso la sede sociale per

il tradizionale scambio degli auguri e un brindisi
in allegria in occasione delle prossime Festivita.



Nota bene/

Regolamento gite/

Concorso di disegno/

pan e gaban

Lavviso alle gite verra esposto nella bacheca e
spedito via mail la settimana prima dell’evento,
e allo stesso modo verranno comunicate
eventuali variazioni agliorari o all’itinerario in
caso di necessita non prevedibili al momento
della stesura del libretto. Le relazioni complete
e dettagliate saranno scaricabili dal nostro

sito www.caiartegna.it.

La partecipazione alle gite sociali implica
l'accettazione incondizionata del regolamento
gite, che gliiscritti dichiarano di conoscere
integralmente.

ILdisegno di copertina e di Ambra Del Negro, classe Il B,
vincitore assoluto nel 2015 del quattordicesimo concorso
di disegno per le Scuole Medie di Artegna in ricordo

di Mauro Fogli e Roberto Lizzi. Il tema del concorso

era ‘| settant’anni del Cai di Artegna’.

Meteo icons designed by Thomas Le Bas from The Noun Project

Club Alpino Italiano

Societa Alpina Friulana - Udine
Sottosezione ‘M.te Quarnan’ - Artegna
P.zza Marnico 25 - 33011 Artegna - UD
www.caiartegna.it
cai.artegna@gmail.com



http://www.caiartegna.it/

